
 

 

 

 

 1月7日は七草の日です。七草とは、せり・なずな・ごぎょう・
はこべら・ほとけのざ・すずな・すずしろの7種類の草や野菜のこ
とです。これらの入ったお粥を食べて、1 年の無病息災を願いま
す。 
また、七草粥は消化が良く、年末年始で疲れた胃を休ませること

が出来、体も温まるので冬にぴったりな食事です。 
三玉保育園では、青組さんとの七草の収穫と5日のおやつに七草

粥を予定しております。お楽しみに♬ 
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今
月 の 給 食 目 標

・冬の野菜、行事食を知ろう 

・食事中のマナーに気をつけよう 

令和 6年 1 月 

三玉保育園 給食室 

【作り方】 
① さつまいもの皮をむき、角切りにして水にさら

す。 
② ①の水気をしっかり切り、ボウルに移して砂糖

をまぶして 10 分程度おいておく。 
③ 蒸し器のお湯を沸かす。クッキングシートを 1

個分がのるサイズに切って用意しておく。 
④ ボウルに出た水分は捨てず②に小麦粉を加え、

混ぜる。生地の状態を見ながらダマがなくなる
まで水を加えて混ぜる。 

⑤ ③のクッキングシートに④を 8 等分に分けての
せ、蒸し器で 15～20分蒸す。さつまいもに火が
通れば完成。 

鬼まんじゅう 
＜8個分＞ 

 さつまいも 

 

砂糖 

小麦粉 

水 

400ｇ 

（皮剥き） 

100ｇ 

120ｇ 

少々 

 おせちは元旦や桃の節句、端午の節句といった季節の節目に神様にお供え

する料理「御節供（おせちく）」が語源となっており、平安時代から宮中で行

われていた行事が江戸時代には一般大衆に広まり、おせち料理と言えば節句

の中でも重要な正月の料理を指すようになりました。 

 歳神様にお供えするおせち料理には、五穀豊穣や子孫繁栄などの願いが込

められており、これを年神様とともに食べることによって、幸せな 1 年にな

るとされています。 

 ＜伊達巻＞ 

伊達は華やかの意味。 

巻き物や書物に通じ、知識や文化の発展を願う。 

＜紅白かまぼこ＞ 

紅は魔除け、白は清浄、半円形で初日の出を象徴。 

＜れんこん＞ 

 将来が見通せるようにという意味。 

 ＜紅白なます＞ 

 水引の色や形に通じてめでたいという意味。 

おせち料理 

        クリスマスコンサートやもちつきなどの 12
月の行事も終わり、あっという間にお正月を 

迎えました。2024年もお友達と一緒に楽しく給食を食べ、元 
気に過ごしましょう。 
 給食室では、子ども達に喜んでもらえるような美味しく、安
心安全な給食・おやつ作りを取り組んでいきたいと思います。
本年もどうぞよろしくお願い致します。 

月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

朝おやつ ビスケット 牛乳 クラッカー 牛乳 あられ 牛乳 

チキンカレー 肉じゃが ナポリタン
マカロニサラダ 酢の物 フルーツ
フルーツ フルーツ
*コンソメスープ *野菜スープ

芋天 七草粥
玄米茶 漬物

8 9 10 11 12 13
朝おやつ ウエハース 牛乳 かりんとう 牛乳 クッキー 牛乳 せんべい 牛乳 ビスケット 牛乳 

魚のカレー揚げ 魚のあんかけ タンドリーチキン 親子丼
豆腐汁 味噌汁 コンソメスープ お吸い物
れんこんサラダ ごま和え 春雨サラダ
*ひきわり納豆 *キャンディーチーズ *フルーツ

スイートポテト あべかわマカロニ コーントースト パインケーキ
ミルク 麦茶 牛乳 カルピス

15 16 17 18 19 20
朝おやつ ウエハース 牛乳 ビスケット 牛乳 ボーロ 牛乳 かりんとう 牛乳 あられ 牛乳 せんべい 牛乳 

魚と野菜の煮つけ 里芋コロッケ 麻婆豆腐 肉団子スープ 豚丼
豆腐汁 味噌汁 伴三糸 ツナサラダ 味噌汁
フルーツ 塩昆布和え フルーツ フルーツ
*ひきわり納豆 *フルーツ *野菜スープ *キャンディーチーズ

ヨーグルト 自分でジャムサンド 味噌まんじゅう 誕生ケーキ ベーコンポテトパイ
かみかみ昆布 ミルク 玄米茶 牛乳 ミルク

22 23 24 25 26 27
朝おやつ ビスケット 牛乳 せんべい 牛乳 クッキー 牛乳 あられ 牛乳 ボーロ 牛乳 クラッカー 牛乳 

カレーピカタ 五目ひじき煮 れんこんハンバーグ 高野豆腐の卵とじ 豚肉の生姜焼き こぎつねご飯
味噌汁 豚汁 お吸い物 ごぼうサラダ ビーフン汁 お吸い物
ごまじゃこサラダ ししゃも 納豆和え フルーツ ひじきとツナのサラダ
*ひきわり納豆 フルーツ *フルーツ *野菜スープ *フルーツ

*キャンディーチーズ

フルーツヨーグルト オートミールクッキー おにぎり チーズ蒸しパン 鬼まんじゅう
からいりいりこ ミルク 牛乳 ミルク ミルク

29 30 31
朝おやつ せんべい 牛乳 ビスケット 牛乳 ボーロ 牛乳 

白菜とベーコンのシチュー チキンカツ 魚のごまネーズ焼き
大根サラダ 味噌汁 春雨スープ
フルーツ 甘酢和え ドレッシングサラダ
*豆腐汁 *ひきわり納豆 *フルーツ

ちんすこう ツナコーンパン コーンフレーク
ミルク カルピス 牛乳

おやつ

おやつ

成人の日 お弁当の日

誕生会
♬お楽しみに♪
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